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Répasi Eszter

KAPRIBOGYOS-CUKKINIS SPAGETTI

A reszelt cukkini és az al dente médon megfétt spagetti tokéletes, finoman savanykds egysége. Amilyen gyakran csak lehetséges,
tegyen zéldséget a tésztaételekbe, igy tdbb rosthoz és jobb egyensilyhoz jut. Ugyeljen a zsiradékok adagoldséra, és részesitse
elényben az olivaolajat.

HOZZAVALOK 1 ev6kandl reszelt 30 dkg spagetti 30 g reszelt parmezdn
2 db cukkini citromhéj 1 marék finomra ALLERGENEK

2 ek olivaolaj 2 ek lecsepegtetett vdgott petrezselyem Glutént tartalmaz

2 gerezd apréra vdgott finom kapribogyé 1 marék finomra Laktézt tartalmaz
fokhagyma 3 ek citromlé vdgott menta Tojdst tartalmaz

F6zze meg a spagettitésztdt sés forré vizben a csomagoldson lév utasitds szerint al dente médon. Csepegtesse le.

K&zben mossa meg és térolgesse le a cukkinit. Vagja le a végeit, de ne hdmozza meg. Reszelje le nagylyukd reszeldn.

Forrdsitsa fel az olajat kdzepes ldngon egy serpenyében (vagy wokban). Piritsa a cukkinit a fokhagymdval és a
citromhéjjal gyakran kevergetve kortlbeltl 10 percig, amig nagyon puha nem lesz. Tegye bele a kapribogyét és a
citromlét.

Tegye bele a spagettit és a két zoldfliszert. Kevergesse egy percig, majd tegye tanyérokra.

Szérja meg parmezdannal, és azonnal szolgdlja fel.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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