Tdlalds: 4 fore

El6készités: 5 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

KAKAOS BANANOS ZABKEKSZ

A zabpehely gazdag R-glikdnban, mely egy vizben oldéd6 rost, és mint ilyen hozzdjdrul koleszterin- és vércukorszintiink
mérsékléséhez.

HOZZAVALOK 220 g nagy szemd 2 ek holland kakaépor Glutént tartalmaz
3 db érettebb bandn zabpehely ALLERGENEK Laktézmentes
50 g kékuszreszelék Tojdsmentes

A bandnokat megmossuk, meghdmozzuk és villdval 6sszetorjuk.

Hozzdkeverjuk a zabpelhyet, a kékuszreszeléket és a kakaéport.

Az igy kapott tésztat kb. 5 percig hagyjuk dllni.

Kézzel gombécokat formdlunk beléle.

Sit6papirral bélelt tepsire helyezzik és lelapogatjuk, hogy korongok legyenek.

180°C-ra elémelegitett stitében alul-feltl stitve kb 15 perc alatt készre sutjik.
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