Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 30 perc

Répasi Eszter

KAKAOS ALMAS SUTEMENY

A csokis stitemények 6rok klasszikusok, a gyerekek kedvencei, azzal, hogy az almat a tésztdba reszeljiik értékes tdpanyagokat
csempészhetlink bele, valamint egy érett alma édes izt is kdlcséndzhet a stiteménynek, igy akdr ki is hagyhatjuk az édesitét beldle.

HOZZAVALOK kiGrlésd tonkélybiza fél db csomag siitépor ALLERGENEK
3dbalma liszt 3 ek holland kakadpor Glutént tartalmaz
1/4 bogre finomliszt 1 ek fahgj 1db tojds Laktézt tartalmaz
3/4 bogre teljes 1/4 bogre xilit 250 ml 1,5 %-os tej Tojast tartalmaz

Az almdt mossuk és hdmozzuk meg, majd reszeljik le.

Mérjik ki a lisztet, keverjik 6ssze a stit6porral, a fahéjjal, a xilittel és a kakadporral.

Ehhez adjuk hozzd a tojdst és a tejet, majd keverjik csomémentesre.

A tésztdba keverjik bele az almat is.

Ontsiik a tésztdt egy siitépapirral bélelt tepsibe.

180°C-ra el6melegitett stitében, alul-fellil sitve slissiik meg kb fél éra alatt.

- "TE Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




