Tdlalds: 4 fore

El6készités: 15 perc

Elkészités: 5 perc

Répasi Eszter

KACSAFILE CSERESZNYEVEL

Ezen a hétvégén kényeztesse magdt ezzel a recepttel, melynek kdszénhet6en kiakndzhatja a cseresznyében lévé sok dsvanyi sét
(kdlium, magnézium, kalcium), anélkil, hogy tulzdsba esne, ugyanis a cseresznyében a tébbi piros gyimolcsnél tébb a cukor.

HOZZAVALOK 1 evékandl 2 ek balzsamecet ALLERGENEK
12 db kacsafilé z6ldcitromlé 1 evékandl OE"VOOlGj Glutént tartalmaz
25 dkg cseresznye 1 ev6kandl méz izlés szerint Ordlt bors Laktézmentes

2 ek sz6jasz6sz Tojasmentes

Tegye a kacsafilét Uireges tdlba.

Keverje 0ssze egy tdlban az olajat, a mézet, a sz6jaszoszt és a zoldcitrom levét, és adjon hozzd borsot.

Ontse a keveréket az lireges tdlba, és keverje &ssze. Fedje be mianyag félidval, és tegye be a h(tébe pdcolni.

Forrésitson fel egy serpenyét, és piritsa benne a filéket oldalanként 2-2 percig a pdclével és a kimagozott cseresznyével.

Tegye ki tdnyérokra, majd dntse a balzsamecetet a serpenydbe, és kaparja le az aljat fakandllal. Melegitse egy percig.

Ontse ezt a Lét a filékre, és szolgalja fel.

L |
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