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Répasi Eszter

JOGHURTOS KUKORICASALATA

A kukorica amellett, hogy gazdagon tartalmaz vizben nem oldédé rostokat, antioxiddnsban is gazdag (zeaxantint tartalmaz,
mely hozzdjarul szemiink egészségéhez).

HOZZAVALOK 350 ml natdr joghurt izlés szerint s6 Gluténmentes

250 g kukorica Lekoliva olaj (zoldfliszerekkel Laktézt tartalmaz

1db lilahagyma izlés szerint kapor helyettesf’Eheté) Tojdsmentes
ALLERGENEK

A kukoricdt puhdra f6zzlk, majd kih(tjik.

A lilahagymat meghdmozzuk, majd csikokra vagjuk.

A joghurtot 6sszekeverjik az oliva olajjal, a kaporral és a séval.

A kukoricdt és a lilahagymat 6sszekeverjik, majd radntjik a joghurtos dntetet.

Fogyasztds elétt minimum egy 6rdra tegytik hitébe, hogy az izek 6sszeérjenek.

0[50

1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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