Tdlalds: 4 fore

El&keszités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

JOGHURTOS ALMAS CEKLASALATA

A cékla jé forrdsa a C-vitaminnak és a folsavnak, melyek fontos szerepet jatszanak a vasfelszivoddsban, és ezzel a vorosvértestek
képzésében. Az alma pektinben gazdag (vizben oldédé rost), mely megkéti az elfogyasztott koleszterin egy részét, és ezzel
hozzdjdrul sziviink egészségéhez.

HOZZAVALOK 2 dbalma izlés szerint 6rolt Gluténmentes
2 db kisebb mért( 350 ml natdr joghurt kdmeény Laktozt tartalmaz
cékla 1db citrom ALLERGENEK Tojdsmentes

A céklat és az almdt megmossuk, meghdmozzuk, majd egy nagylyukd reszelén lereszeljik.

Egy tdlban 6sszekeverjik a céklat, az almdt és a joghurtot.

A citrom kifacsart levével, valamint kdménnyel izesitjik.

Talalds el6tt minimum egy 6rdra hiitébe tessziik, hogy az izek &sszeérjenek.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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