Talalas: 4 fore

Elékészités: 20 perc

Elkészités: 40 perc

Répasi Eszter

HUSGOMBOC LEVES

A hisgombdc leves egy kénnyd, de tapldlo leves. A z6ldségek és a hdisgombdcban taldlhatd teljes ki6rlésl zsemlemorzsdnak
kdszénheten, elfogyasztdsdval hozzdjarulunk napi rostsziikségletiink kielégitéséhez.

A GOMBOCHOZ izlés szerint s6 150 g fehérrépa izlés szerint

. zoldfliszerekkel 50 g zell
400 g daralt £1 I g zeter petrezselyem

elyettesithetd) 1db hagyma izlés szerint viz

pulykacomb izlés szerint 1 ek olqj ALLERGENEK
1db tojds majoranna izlés szerint s
3 ek teljes ki6rlés(i HOZZAVALOK (z6\dfiiszerekkel Glutént tartalmaz
zsemlébdl készlt 250 g sdrgarépa helyettesithetd) Laktozt tartalmaz
zsemlemorzsa 150 g z6ldborsé izlés szerint vegamix Tojdst tartalmaz

° A zéldségeket elékészitjik: megmossuk, majd meghdmozzuk. A répdkat karikdkra, a zellert kockdkra, a hagymat nagyobb
darabokra vagju.

Egy ldbasban az olajat felhevitjik, majd megpdroljuk rajta a zoldségeket a hagyma kivételével.

Feldntjik adagszdmnak megfeleld mennyiségi vizzel, majd fliszerezziik és beleteszzlik a hagymat is.

A hisgombéchoz kimérjiik az alapanyagokat, majd masszdva keverjik.Kis gombécokat formdzunk.

Amig a levesiink 6, és a zoldségek puhulnak egy masik ldbasban, b6 forrdsban lévé vizben megfézzitk a gombdcokat.

Ha a z6ldségek puhdk, hozzdadjuk a leveshez a kif6z6tt gombdcokat.

Zuchan
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