Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

HOLSTEIN SZELET

Amennyiben az ételkészitésnél a sertés hisdra esik a valasztdsunk, valasszuk az dllat zsirszegényebb részeit (pl: karaj,
szlizpecsenye, comb).

HOZZAVALOK izlés szerint kevés 1,5 (zoldfliszerekkel ALLERGENEK
500 g sertéscomb (4 f’/o—’os tej o helyettesithetd) Gluténmentes
szelet) izlés szerint s6 izlés szerint Bors Laktézt tartalmaz
4 db tojas izlés szerint olaj Tojdst tartalmaz

A hist megmossuk, és megtiszitjuk, majd 4 szeletet alakitunk ki beléle.

A széleit néhdny helyen metssziik be (igy a stitésnél nem fog felhajlani).

Aztassuk egy éjszakdra tejbe.

Sézzuk, borsozzuk.

Egy teflon serpeny&ben minimadlis olajon stissik ki.

Kozben egy madsik teflon serpenySben kb 3 ml olajon stisslink tikortojdst.

A tojdst a husra helyezve tdlaljuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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