Tdlalds: 5 fore

Elokeszités: 5 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

HAZI ZOLD PESTO

A z6ld pesto egy hdzilag gyorsan elkészithets szész, melyet széleskdrlien alkalmazhatunk ételeink izesitéséhez.

HOZZAVALOK méret(i fokhagyma izlés szerint sé izlés ALLERGENEK

30 g kesudio6 2 mcré.k friss ) sz?rin'i Gluténmentes

20 g napraforgémag bozsahk?m lev.el (zoldfthj’szerekkel pl. Laktézmentes

3 gerezd kozepes 20 ml olivaolaj vasfii jol Tojdsmentes
helyettesithetd)

Tisztitsuk meg a fokhagymat.

A kesudiét és a napraforgémagot szdrzon piritsuk meg egy teflon serpeny&ben.

Tegytk a megpiritott kesudiét, napraforgémagot fokhagymat, bazsalikomot egy apritégépbe.

Adjunk hozzd egy kevés sét.

Keverjiik krémesre az apritdgép segitségével gy, hogy kézben lassan hozzdadagoljuk az olivaolajat.

Tegyuk beféttes tivegbe. H(t6ben 2-3 hétig tdrolhatjuk

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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