Tdlalds: 4 fore

El6készités: 2 perc

Elkeszites: kb. 4 perc

Répasi Eszter

HAZI TAHINI

A szezdmmag krém egy rendkivil sokoldaldan felhaszndlhaté élelmiszer. Dresszingek készitésekor helyettesitheté vele a
majonéz, de szendvicskrémkeént piritosra is kenhetjik. Fogyasztdsa hozzdjdrul a napi kalciumbeviteliinkh6z.

HOZZAVALOK 1 gerezd fokhagyma (zoldflszerekkel pl Gluténmentes

100 g szezdmmag izlés szerint kevés viz vasfvel Laktézmentes

2 ek oliva ola; izlés szerint s6 helyettesi’Eheté) Tojdsmentes
ALLERGENEK

Egy serpeny&ben szdrazon piritsuk meg a szezdmmagot.

Daradljuk le egy dardlén, adjunk hozzé oliva olajat.

Tegyuk egy mixerbe, tegytik mellé a meghdmozott fokhagymat és kevés viz hozzdaddsdval keverjik krémesre.

Ontsliik ét egy csatos {ivegbe, igy kb. 2-3 hétig eltdrolhaté hiitszekrényben.

lE [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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