
HÁZI NUTELLA
A csicesriborsóból készült házi nutella merőben más összetétellel rendelkezik, mint bolti megfelelője. Magas (növényi)
fehérjetartalommal rendelkezik, mindemellett pedig cukormentes.

HOZZÁVALÓK
1 bögre csicseriborsó
2 ek zsírszegény

kakaópor
2 ek étcsokoládé
5 ek xilit

75 ml 1,5 %-os tej
fél db vanília rúd
ALLERGÉNEK

Gluténmentes
Laktózt tartalmaz
Tojásmentes

1 A csicseritborsót mossuk meg.

2 A csokoládét olvasszuk fel vízfürdő felett.

3 Mérjük ki az összes hozzávalót, majd tegyük őket egy aprítógépbe.

4 Keverjük össze az aprítóval, míg egy krémes masszát kapunk.

Tálalás: 0 főre

Előkészítés: 5 perc

Elkészítés:

Répási Eszter


