Tdlalds: 13 fore

El&készités: 2 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

HAZI MOGYOROVA]

A mogyorévaj egy rendkiviil egyszer(ien elkészithetd krém, mellyel feldobhatjuk ételeinket. Haszndlhatjuk husételek izesitéséhez,
vagy tehetjik akdr sitemények tésztdjaba. Magas zsirtartalma miatt fogyasztdsa csak ritkdn ajdnlott, viszont ha mar
fogyasztjuk, valasszuk az adalékanyagoktél mentes hdzi véltozatot.

HOZZAVALOK 20 ml oliva olaj hogy édesre vagy Gluténmentes
500 g héjas, porkolt izlés szerint s6, vagy sosra szeretnénk Laktozmentes
féldimogyord xilit, attél fliggGen, ALLERGENEK Tojdsmentes

Pucoljuk meg a féldimogyorét.

Tegyik egy nagyteljesitmény( konyhai apritégépbe.

Adjuk hozzé az oliva olajat.

Apritsuk 6ssze, (gy hogy egy egynem{i masszat kapjunk. Ha szeretnénk, akkor most izesitsiik.

Toltstik legmentesen zdrodo Uivegbe, és pihentessiik, amig a zsiradék kicsapédik a tetején.

Ekkor keverjik at még egyszer alaposan.

Zarjuk le az liveget, és tegylk fejjel lefelé forditva a hiit&szekrénybe.

Szobahémeérsékleten maximum 1-2 hénapig tarolhato.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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