Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 10 perc

Rakoczi Feri

HAZI HAMBURGER LILAHAGYMA LEKVARRAL, COLESLAW
SALATAVAL

Ha valaki még nem készitett hazi burgert ebben a szezonban, az most fog! A Lefézlek kdvetkezé epizédjaban Rakéczi Feri
bemutatja azt a hamburgerreceptet, amit biztos, hogy nem csak egyszer fogtok elkésziteni otthon.

HOZZAVALOK A fél fej jégsaldta fél dl balzsamecet 4 dl majonéz
HAMBORGERHEZ 2 fej po‘rodicscim 3 ev6kandl olaj 2 dl tejszin
HOZZAVALOKA egy csipet s6 3 evékandl porcukor

4 db hamburgerzsemle LILAHAGYMA eqy csipet Bors 2 evékandl
600’9 m’orha LEKVARHOZ HOZZAVALOK A fehérborecet
daralthas 1 ka lilaha egy csipet s6

. 9 gyma COLESLAW . . -
200 g marhafaggyu tisztitva, karikdzva o egy csipet frissen 6rolt
egy csipet s6 6 ev8kandl barnacukor SALATAHOZ bors
egy csipet Bors 1 dg rozmaring fél fej kdposzta egy kevés olaj
8 szelet cheddar sajt 1dl vérésbor 3db répa ALLERGENEK

o Az elsé feladat a lilahagyma-lekvér elkészitése. Egy nagyon koncentrdlt iz(, kellemes dllagu lekvdr lesz a végeredmény,
csak egy kis tirelem kell hozza.

Pucold meg a hagymakat, és karikazd fel &ket.
Egy vastag alju edényben melegitsd fel az olajat, mehet ré a hagyma, sézd meg.

Kicsit pdrold a karikdkat, majd mehet hozzé a cukor. Kell egy kis id§ itt is, szépen olvadjon meg a cukor, ezutdn add hozza
a vorésbort és a balzsamecetet.

Mehet hozzd a rozmaring és a bors is. Lassu t(izon f6zd addig, amig nem éred el a kivant dllagot.

A coleslow saldtdhoz a kiilsé leveleit6l megszabaditott kdposztat és apritsd fel, akdr reszelheted is nagy lyukd reszelén.

Zuchan



Pucold meg a répdkat, ezeket is reszeld le.

A tobbi hozzdvalét alaposan keverd dssze, majd dntsd rd a kdposzta és a répa keverékére.

Alaposan kavard 6ssze, mehet néhdny érdra a hiitébe.

A huspogdcsdhoz keverd 6ssze egy tdlban a dardlt marhahust és a faggyut, alaposan gytrd &ssze Sket, majd formadzd
meg a pogdcsdkat.

Ilyenkor nem kell bele semmi, ha j6 min&ségu a hus, fiszerek nélkil is mennyei lesz.

Alaposan izzitsd be a grillt.

Mehet rd a his, amit most s6zz, borsozz. Stisd meg mindkét oldaldt, de figyelj, hogy véletlenll se szdritsd ki.

A zsemléket vdgd ketté, piritsd meg ezeket is.

A pirult zsemleszeletre tegyél a lilahagyma-lekvarbél, j6het ré a saldta, a paradicsomkarikdk és végiil a his.

Bevethetsz még extra mustart, BBQ szészt, amit csak szeret a csaldd. Kész is!

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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