Tdlalds: 4 fore

El6készités: 15 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

HAWAII CSIRKEMELL

Az anandsz tartalmaz egy bromelin nev(i enzimet, mely segiti a fehérjék lebontdsdt, valamint a zsirégetésben is szerepet jatszik.
Ezt az enzimet csak a friss anandsz tartalmazza, a konzerv véltozatban mdr nincs jelen.

HOZZAVALOK 200 g light mozzarella (zoldftszerekkel Gluténmentes
500 g csirkemell 10 ml étolaj helyettesithetd) Laktézt tartalmaz
izlés szerint sé izlés szerint Bors Tojdsmentes

1db anandsz .
ALLERGENEK

A csirkemellet megmossuk és megtisztitjuk, majd szeleteket vagunk beléle, amiket szlikség esetén kiklopfolunk.

S6zzuk, borsozzuk.

Egy teflon serpeny&ben, minimalis mennyiségl olajon el&sitjiik.

Egy olajjal vékonyan kikent jénai tdlba fektetjiik a hdsokat.

A husok tetejére helyezziilk a megmosott, meghdmozott anandszbél levagott szeleteket.

Az anandsz tetejére pedig johetnek a vékony mozzarella szeletek.

Elémelegitett stitében alul-feltl siitve 190°C-on kb. 20 perc alatt 6sszestjok, Ggy hogy a sajt megpiruljon.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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