Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités: 45 perc
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GYUMOLCSRIZS

Elsére furcsa lehet a barna rizsbél elkészitett tejberizs, hiszen mar annyira hozzdszoktunk ahhoz, hogy fehérbél készitjiik. Higyjék
el, megéri kiprébdlni, ugyanis az izén nem sokat vdltoztat, viszont igy tobb rostot tartalmaz, mint a fehér rizsbél készitett
vdltozata.

HOZZAVALOK cukor 1db narancs Gluténmentes
150 g barna rizs 1l mandulatej 250 g idény gyuimoélcs Laktézmentes
1 csomag vanilids izlés szerint fahéj ALLERGENEK Tojdsmentes

Egy ldbasban feltessziik a mandulatejet f6zni.

Ebbe 6ntjlk bele a rizst, és s(irlin kevergetve puhdra f6zzlk.

Ha megpuhult levessziik a tlizrél és belekeverjik a vanilids cukrot, a fehéjat és a narancs reszelt héjat.

Lanygosra htjuk.

Egy pohdrban rétegezziik a gyiimolccsel.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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