Tdlalds: 4 fore

El&készités: 60 perc

Elkészités:

'J Kohdri Eva

GYUMOLCSOS CSIRKEMELL

Igazi izkavalkdd ez az étel. A gylimolcsok édessége, savassdga tokéltes kiegészitbje a sés, enyhén fokhagymads hdsnak. Kéretnek
én egy egyszer(, f6tt rizst ajanlok hozza.

HOZZAVAL()K 1 tedskandl Auchan szerecsendid viz
1 db csirkemell filé Crelizesits L pici csipet Grolt f2lés szerint s
2 dbksrt 1 kavéskandl fahe] feketebors HOZZAAVLOK A
orte ) A
1 nagy csipet 1db fahéj rad 2 A
2 db alma fokhagyma- 1 db dnizs TALALASHOZ
3 db Gszibarack granuldtum 3 db szegfiiszeg izlés szerint f6tt risz
50 g Auchan margarin 1 kis csipet 6rolt 100 ml sziikség esetén ALLERGENEK

° A hust mossuk meg, és vagjuk vékony csikokra. Egy serpenySben forrésitsuk fel a margarint, és piritsuk meg a
hdsdarabokat.

° Az almdt mossuk meg, a barack és a korte héjat tavolitsuk el. Kockdzzuk fel a gyiimolcsdket, és adjuk a megpiritott
hashoz. Piritsuk pér percig, mig a his teljesen megpuhul. Sziikség esetén adjunk hozzd kevés vizet. Izesitsiik a fiiszerekkel
és talaljuk f&tt rizzsel.
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