Tdlalds: 4 fore

El&készités: 40 perc

Elkészités: 16 perc

i‘h Kohdri Eva

GYROS GLUTENMENTES PITABAN

Ahhoz, hogy egy igazi, rdaddsul gluténmentes pitds gyrost egylink, ki sem kell mozdulni a lakdsbél. Sokan félnek a zsebes pita
sutésétdl, pedig nem egy nagy 6rdéngdsség. A titok nyitja a stités hémérsékletében rejlik. Az alapja egy jé kenyértészta, amibél
lapos korongokat formdzunk. Nagyon fontos, hogy a siiténket 220 fokra melegitsiik fel. En a pitat mindig hélégkeverésen siitom.

HOZZAVALOK A 2 ev8kandl Auchan fiszerpaprika HOZZAVALOK A
PITAHOZ étolaj fél kavéskanadl 6rolt TALALASHOZ

A A feketeb
500 g Schdr bread mix HOZZAVA‘LOK A Zekcejviész:nél <séritott 200 g Auchan tejfél
liszt GYROS HUSHOZ fél kavéskandl s6

petrezselyem o )

25 g friss éleszt6 600 g friss csirkemell 1 kavéskandl oregdné 1 kdvéskanal
10 g por (jllOgl:l filé 1 csipet Erolt f(]héj fok’hagymopor )
atifimaghéj 4 ev6kandl Auchan 1 kdvéskanal izlés szerint z6ldség
10gsé étolaj fokhagymapor izlés szerint csip8s
500 g langyos viz 2 kavéskanal sé 1 csipet szerecsendié sz0sz
1 nagy csipet cukor 1 tedskanal 1 csipet rémai kdmény ALLERGENEK

Keverjik a langyos vizbe a cukrot, morzsoljuk hozza az élesztét és 15 perc alatt futtassuk fel.

A lisztet keverjik 6ssze a séval, Gtiflivel és adjuk hozza a felfuttatott élesztds vizhez.

Nagyon alaposan dagasszuk meg mikdzben, mikdzben az olajat fokozatosan adjuk hozza.

A megdagasztott tésztdt olajos kézzel gyurjuk at, és osszuk 6 egyenlére részre, majd formdzzunk beléle bucikat.

Olajos fellileten nyujtsunk a bucikbdl 5 mm vastagsdgu kérdket és tegylik ezeket stitépapirral bélelt tepsibe.

Szobahémeérsékleten kelessziik 30 percet. A stitét melegitstik fel 220 fokra hélégkeverésre.

Sissiik a pitdkatat 8 percig, majd forditsuk meg, és siissiik tovabbi 3-4 percet.

Zuchan



A kész pitdkat a stitébél kivéve takarjuk le konyharuhdval, igy tokéletesen puha lesz.

A csirkemellet vagjuk vékony csikokra és kevés olajon piritsuk meg.

A fliszereket kozben keverjik 6ssze egy kistdlban, majd szérjuk a puhdra sult hdsra.

Alaposan keverjik 6ssze és piritsuk tovdbbi 1-2 percet.

A pitdba tejfolds szész is dukdl a zéldségek és a hids mellé. Ehhez keverjik 6ssze a tejfolt séval és fokhagymaporral.

Tdlaldshoz a pitdkbdl vdgjunk le egy keskeny darabot és téltsiik meg a zsebet izlés szerint z6ldséggel, hissal és
b&ségesen tejfolos ontettel.
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