Tdlalds: 4 fore

ElOkészités: 10 perc

Elkészités: 60 perc

I _115 Havas Déra

GYORS BURRITO

Bdr a modern burrito eredete nem teljesen ismert, annyi szent, hogy Mexiké Amerikaval hatdros vidékérél szarmazik. Elnevezését
(aminek jelentése: ,kis szamar”) azokrél a szamdr hatan cipelt holmikrél kapta, amiket ugyantgy tekertek textilekbe, mint ahogy a
tolteléket tekerik a burritéba. Amerikdban elséként a Los Angeles-i EL Cholo kdvézé étlapjan tiintették fel az 1930-as években.
Azéta természetesen az egész vildgot meghdditotta mdr, sé6t 2020-ban még a Lefézlek receptjei kozé is bekerlt!

HOZZAVALOK 1 csipet cayenne paradicsom 2 dl tejfol

2 evékanal étolaj paprika 1dlviz negyed fej jégsaldta
1db hagyma 50 dkg dardlt 4 dl konzerv bab 20 dkg 20 dkg reszelt
4 gerezd fokhagyma marhahds 30 dkg fétt rizs cheddar sajt

1 tedskandl 6rélt 1.5 tedskandl barna 6 vagy 8 db puha 2vagy 3 db lime
rémai kémény nadcukor tortilla gerezdekre vdgva

1 tedskanal 6rolt 1 ev6kandl almaecet 1 db avokadé ALLERGENEK
koriander 4 dl konzerv laktéz

0 Az olajat felmelegitjik, rddobjuk a finomra vdgott hagymat és fokhagymat, és
puhdra pdroljuk.

° Félaton hozzdadjuk a fliszereket.

a Hozzdadjuk a dardlt hidst, magas ldngon lepiritjuk, kozben szétpergetjiik
fakanadllal.

Zuchan



° Kb&zepesen er8sre visszavesszik a ldngot, a hdshoz adjuk a cukrot és az ecetet

o Ezutdn johet a paradicsomkonzerv és a viz is, majd 15-20 percig rotyogtatva
f6zzuk, kdzben ha kell, még megsézzuk.

° Véguil hozzdadjuk a babot is és tovdbbi 10 percig f6zzlk.

a Talalaskor a tortilldkat szdraz serpenySben dtmelegitjiik.

o Egy tortilldra 1-2 ev6kandlnyi f6tt rizst tesziink, a babos hisbél szintén tesziink
rd, majd izlés szerint gazdagitjuk sajttal, tejfollel, avokddéval, saldtdval.

o A tortilla két oldalat kicsit behajtjuk, az egészet feltekerji

@ Félbevdgva, egymadsmellé fektetve tdlaljuk és azonnal fogyasztjuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
Ofre




