Tdlalds: 2 fore

El6készités: 20 perc

Elkészités: 30 perc

I _- I Havas Déra

GRILLEZETT TENGERI DURBINCS, JOGHURTOS
PADLIZSANSALATAVAL

Hogy szerintlink mi az a fogds, amivel barkit le lehet venni a ldbdrol egy nyari étkezés alkalmaval? Mutatjuk a szezon egyik
legfinomabb egészben grillezett halételének a receptjét! Tanuljdtok el a fogdst a Lefézlek séfjeitdl, és nyligdzzétek le vele a
csalddot vagy éppen a vendégeiteket!

HOZZAVALOK A grillezé 1 tedskandl szaritott 2 gerezd fokhagyma
HALHOZ HOZZAVALOK A oregdné fél tedskandl s6
1db citrom, karikdkra 1 dl olivaolaj 8151t bore 90"09'J°9hU"t'
vagva > evékand 8 B 1 db citrom frissen

5 szdl Gjhagyma “e\./‘o andl HOZZAVALOK A facsart leve

izlés szerint s6 és vBrosborecet JOGHUR-I:OS ; 1 tedskanal &rolt
frissen 6rélt bors 1 nagy csokor finomra PADLIZSANSALAT rémai kdmény

egy kevés olivaolaj apritott petrezselyem AHOZ 1 kis csokor

1db Eszkézigény: 3 gerezd fokhagyma 2 db padlizsén petrezselyem
siitétdlca vagy hal 1 db csilipaprika (piros) fél dl olivaolaj ALLERGENEK

0 A padlizsdnt kb 1 cm-es szeletekre vdagjuk, vékonyan bekenjiik olajjal és grillen
egészen sotét szindre siitjik a szeletek mindkét oldalat, vigydzva, hogy ne
égjenek meg. Félretessziik és hagyjuk kihdlni.

° A megtisztitott halat szdrazra téroljik, a hastiregébe tessziik a citromot és az
Gjhagymat.

o Sézzuk, borsozzuk és meglocsoljuk olivaolajjal.

Zuchan



o Forré grillen oldalanként 7-8 perc alatt készre suitjiik halsiité rdcs segitségével -
ez nem engedi, hogy a grillrdcshoz ragadjon a hal és szétszakadjon. Ha ilyenlink
nincs, haszndljunk sttétdlcat.

° A csimicsurri hozzdvaléit dsszekeverjiik és legaldbb egy érét dlini hagyjuk.

° Mozsdrban 6sszetdrjiik a fokhagymdt a séval, sszekeverjik a joghurttal,
hozzdadjuk a citrom levét, majd beleforgatjuk a padlizsant. Legaldbb 1 6rdra a
hitébe tessziik.

° A csimicsurrit a kész halra kalanazva télaljuk.

° A padlizsansaldtat talalds eldtt jol dtkeverjik, kevés olivaolajjal, 6rolt rémai
kédménnyel, apritott petrezselyemmel megszérva talaljuk.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket

E az auchan.hu/receptek oldalrél!
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