Tdlalas: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 15 perc

Rakoczi Feri

GRILLEZETT GRAPEFRUIT BEBISPENOTTAL ES BARANNYAL

Amennyire gyors, annyira exkluziv is ez a csodds, grillezett grapefruitos bardnyborda. Igen, j6l olvasod: grillezett grapefruitos.
Frissessége és fanyarsdga a bébispendttal egylitt remekdil kiegésziti a bardnyborda rusztikussdgdt. Ha gyorsan szeretnél
villantani valami mené&t, akkor ez a te recepted.

HOZZAVALOK 1db grapefruit 3 ev6kandl méz 1 csipet 6rolt

4 szelet Gigynevezett 1 zacské bébispendt 3 gerezd fokhagyma kGdefﬂOﬂj
french rack-re vagott 1 marék dié 1 kevés olivaolaj ALLERGENEK
bardnyborda 2 dg friss rozmaring 1 csipet s6, bors dié.

0 Felforrésitjuk a grillserpenyét, és a kevés olivaolajra rédobjuk a fokhagymat és
az egyik g rozmaringot.

° Mehetnek mellé a szigorian szobahémérsékletl bordak is.

e S6zzuk, borsozzuk, oldalanként 2-2 perc alatt készen is van.

0 Kivessziik a serpeny6bél és félia alatt pihentetjik.

Zuchan



o A megpucolt grapefruit gerezdjeit kivagjuk a hartyak kézal.

° Mehet is a serpeny&be a mézzel, kardamommal és a didval egytt.

a Ha karamellizalédott, akkor dobjuk mellé a spendtot, de csak annyi id6re, amig
0ssze nem esik.

o A borddkat rafektetve taljuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
E az auchan.hu/receptek oldalrol!
=




