Tdlalds: 6 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 10 perc
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GRILLEZETT BROKKOLI SALATA

Huasok mellett a grillezés a zéldségnek is igen jol élL. Tippjeim: a fokhagymat és s6 finomra téréséhez érdemes kémozsarat
haszndlni. A brokkolit a grillracs méretétél fligg&en akdr szeletekre is vaghatjuk.

HOZZAVALOK héja 1 gerezd fokhagyma 30 dkg feta sajt
6 evékanal Vaj 1 evcjkan(?l chili 1 teéskonél finom so ALLERGENEK
1 db lime leve, reszelt 1 ev6kandl méz 1fej brokkoli laktéz

4 evbkandl olivaolaj

0 A puha vajat 6sszekeverjik a lime levével és reszelt héjaval. A fokhagymat a ¥2
tk séval finomra torjik, majd a csiliszésszal és a mézzel egyiitt a vajhoz keverjik.

a A brokkolit rézsdira szedjik, megmossuk és szdrazra toroljik. Bedorzsdljik oliva
olajjal és séval, borssal izesitjik. Kozepesen er8s ldng felett a grillen ropogésra
sutjik - hagyjuk egy kicsit megbarnulni, de ne égjen meg!

° Egy nagy kever6tdlba szedjiik a silt brokkolit, 6sszeforgatjuk az izesitett vajjal
és feta sajtot morzsolunk a tetejére

1 Toltse le tovabbi receptjeinket
E az auchan.hu/receptek oldalrol!
=




