Tdlalds: 6 fore

Elskészités: 15 pere & % Ca B\ IR L IR
Elkészités: 10 perc

I I Havas Déra

GOROGDINNYES SALATA

Ez a saldta abba a kategéridba esik, amit azok is szivesen megesznek, akik kifejezetten 6dzkodnak az ,egészséges” és a ,saldta”
szavaktol. Ez a fogds elképesztSen komplex izvildgu, a textdrdi is vdltozatosak és egyszer(en oltdri finom, f6leg, ha faszenes
grillezésre is van mad.

HOZZAVALOK A 1 csomé retek (kb. 5 nélkil, 6sszesen 18 1 csipet s6 és frissen

SAVANYiTOTT db) féldbelVégVG' hé:jokmszog re V(ngO (15rolt :OI’S l
negyedelve 15 dkg szines ev6kandl méz

RETEKHEZ HOZZAVALOK A koktélparadicsom 5 dkg rukkola

1dl almaecet SALATAHOZ 2 db lime 6 10 dkg feta sajt

mdsfél evékandl cukor 3 vastag szelet 1 db kigyéuborka 4 evékandl tokmag

1 ev6kanal S, bors gorégdinnye héj 9 evékandl olivaolaj ALLERGENEK

0 A savanyitott retekhez dsszekeverjik az ecetet a cukorral és a séval, majd
belekeverjik a retket, és félretessziik legaldbb 15 percre, de 1 6randl nem tébbre.

a K&zben felhevitiink egy grillserpenyét a legmagasabb fokozaton vagy beizzitjuk
a kis faszenes grillt, és a gérogdinnyét dsszeforgatjuk 1 evékandl olajjal.

o A dinnyét oldalanként 2-2 perc alatt, mozgatds nélkil ,csikosra” grillezziik, majd
félretesszik hdlni.

° A maradék olajat, a lime-levet és a mézet a séval és a borssal alaposan

Zuchan



Osszekeverjik vagy 6sszerdzzuk.

o Egy nagy tdnyéron elrendezziik a saldtat, rahelyezziik a dinnyeszeleteket,
megszo6rjuk a morzsolt sajttal, és meglocsoljuk az dntettel.

o A tokmaggal megszérva tdlaljuk.
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