Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

GOROG SALATA

A paradicsom nagyszer( forrdsa a likopinnak, mely egy antioxiddns hatdsu fitovegydlet.

HOZZAVALOK 20 szem z6ld bazsalikom izlés helyettesithetd)
olajbogyéd szerint =
4 db kézepes méret(i jpogye s NP ALLERGENEK
) 125 g feta sajt izlés szerint s6 izlés .
paradicsom fél db citrom leve szerint Gluténmentes
1 db kigyouborka 2 ek oliva olgj (z8\dfiiszerekkel pl Laktozt tartalmaz
2 db kis fej lilahagyma izlés szerint vasftivel Tojdsmentes

Mossuk meg a zoldségeket.

Hdmozzuk meg a lilahagymat, vagjuk félbe ket és szeleteljiik fel.

A paradicsomot, az uborkat és a feta sajtot kockdzzuk fel.

Az olajbogydkat vagjuk négybe.

A feldarabolt zéldségeket és a fetdt tegyiik egy saldtds tdlba.

Locsoljuk meg az oliva olajjal és a citromlével.

[zesitslik séval és bazsalikommal.

Evés elétt tegylik kb 1 érdra h(itébe, hogy 6sszeérjenek az izek.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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