Tdlalds: & fore

Elokeszités: 25 perc

Elkészités: 20 perc

Repasi Eszter

GOROG GYUMOLCSLEVES

A gorog- illetve a sdrgadinnyét a zéldségfélék kdzé soroljuk, ezen belll is a kabakosok csalddjdba tartozik (a tékhdz, az
uborkdhoz és a cukkinihez hasonléan). A sdrgadinnye gazdagon tartalmaz 3-karotint, mely az A-vitamin eléanyaga. A
gorégdinnye a paradicsomhoz hasonléan magas likopin tartalommal rendelkezik, mely kedvez& hatdssal bir a daganatok ellen.

HOZZAVALOK 200 ml frissen facsart szerint 1 plpzott ev6kandl
600 g gorégdinnye narancslé izlés szerint egész kukoricakeményits
250 g sdrgadinnye 150 ml 8 %-os fahéj ALLERGENEK
100 g meggy f6zGtejszin izlés szerint egész Gluténmentes

100 g mélna izlés szerint xilit izlés szegfiiszeg Laktézt tartalmaz

50 g egres 1db citrom Tojasmentes

A gylimolcsoket megmossuk, amirdl sziikséges, arrél eltdvolitjuk a héjat.

A dinnyéket felkocdzzuk, a meggyet kimagozzuk, az egrest negyedeljiik.

A fliszerekkel (fliszer tarté tojdsba téve), a narancslével, a xilittel, valamint 5 db citromkarikdval izesitett aromds lében
megf6zzik a gyimadlcsoket.

Ha a gyimolcsok kelléképpen megpuhultak, a kukoricakeméynitével csomdmentesre kevert tejszines habardssal
besritjuk a levest.

Talalds el6tt tegylik néhdny érdra hiitészekrénybe, hogy lehdiljon.
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