Tdlalds: 4 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkeszites: 30-40 perc

Répasi Eszter

GOMBAS SULT PISZTRANG

A pisztrdngot szdmos médon el lehet késziteni. Grillezhetjlk, rostson slthetjik, pdrolhatjuk, de megsithetjiik kevés olajon teflon
serpeny&ben vagy sitében. Elkészitésnél Gigyeljiink arra, hogy minél kevesebb zsiradékkal készitsik.

HOZZAVALOK 2 db citrom (zoldftiszerekkel ALLERGENEK
600 g pisztrdng filé 4 gere%d fokh.ogyma hel’yettes.l'theté) Gluténmentes
250 g gomba 2 ek OI'YG olaj !ZI?S szer!nt Bors Laktoézt tartalmaz
1db djhagyma 2 ek vaj izlés szerint Tojdsmentes

izlés szerint s6 petrezselyem

A halfiléket a gombat, valamint az Gjhagymdat megmossuk.

A gombadt felszeleteljiik, az Gjhagymadt karikdzzuk.

A fokhagymadt hdmozzuk meg, majd torjik at.

A halfiléket séval, borssal izesitjiik.

A gombat és az Gjhagymdat keverjlk 6ssze, majd tegyiik egy olajjal vékonyan kikent tepsi aljaba, erre helyezziik a halat.

Locsoljuk meg a frissen facsart citromlével a halat.

A vajat olvasszuk fel, majd piritsuk meg benne a fokhagymdt egy kicsit, végil keverjik bele a petrezselymet is.

Locsoljuk meg a halat az olvasztott vajjal.

190°C-ra el6melegitett siitében kb. 30-40 perc alatt stissiik meg. (stités kdzben néha locsoljuk meg a maradék olvasztott
vajjal.)

Zuchan
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