Tdlalds: 4 fore

El&készités: 30 perc

Elkészités:

Kohdri Eva

GLUTENMENTES TUROGOMBOC

Egy kiadés leves mellé mindenki nagyon szivesen fogyasztja ndlunk a tirégombécot. A gluténmentes diétdn lévSknek sem kell
lemondaniuk errél a finomsdgrél, hiszen a hagyomadnyos grizt helyettesiteni tudjuk a gluténmentes rizsdardval. A rizsdara pont
ugyanutgy mukadik, mint a griz. A tGrégombdéc gyenge pontja a megfeleld tird. Fontos, hogy j6 mingséglit haszndljunk beléle,
hiszen f&zés kdzben kdnnyen széteshet. Az Auchan sajat mdrkds terméke tokéletesen megfelel ehhez a recepthez, 2 db tojds
elegendé hozza. Ha régds, szérazabb taréval dolgozunk, adjunk hozzaé 3 db tojast.

HOZZAVALOK A liszt vanilids cukor 150 g Barbara
GOMBOCHOZ 1QOdg gluténmentes 1 csipet s6 Eluté’nmentes
rizsaara A A enyermorzsa
5ot HOZZAVALOKA
500 g Auchan félzsiros 2 db Auchan nivé friss FORGATASHOZ 1 csipet s6
tehéntard tojds ALLERGENEK
80 g Schdr bread mix 1 csomag Auchan 15 g Auchan étolaj

A gombéc minden hozzdvaléjat mérjik ki egy tdlba és alaposan keverjiik 6ssze. A hozzdvalék kézott 2-3 db tojds
szerepel. Ha nagyon régds, szdraz a tiré, akkor tegylink hozzd 3 db-ot.

A bekevert masszdt 10-15 percet pihentessiik, kézben készitstik el a morzsat a forgatdshoz.

Egy serpenyé&ben keverjlik 6ssze a kenyérmorzsdt és az olajat, s6zzuk izlés szerint. Folyamatos kevergetés mellett piritsuk
aranybarndra.

A tlrés masszdbdl enyhén vizes kézzel formdzzunk gombécokat. Egy ldbosban forraljunk fel legaldbb 3 liter vizet és kb.
10 perc alatt f6zzik készre a gombdcokat.

Erdemes egy gombdcot félbevdgni, ha megfétt, sz(irjiik le és forgassuk meg a zsemlemorzsdban.

Tdlaljuk izlés szerint porcukorral, tejféllel.

Zuchan
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