Télalds: 4 fore

El&készités: 40 perc

Elkészités: 40 perc

A Kohdri Eva

GLUTENMENTES TEJSZINES CSIRKEMELLES, KELKAPOSZTAS
PITE

A tejszines csirkemell taldn az ételek koziil az egyik leggyorsabban elkészithets, szamtalan médon varidlhaté a fliszerezése. Ha
kicsit tobbet készitlink, nyugodtan tegyik a fagyasztéba, mert felolvasztds utdn ugyanolyan, mint frissen. De ha nem szeretnénk
tdrolni, készitsiink beléle egy klassz pitét. Megmaradt egy fél fej kelkdposztam, amit szerettem volna elhaszndlni, igy a maradék
tejszines csirke, a maradék kelkdposzta egyutt szliletett Gjja egy fenséges pitében.

HOZZAVALOK A izlés szerint Auchan 160 g It's us miklos Y, fej kelkdposzta
TEJISZINES mustar universal mix liszt 200 ml Auchan bio
CSIRKEMELLHEZ 200 ml Auchan bio 80 g Auchan margarin rizstejszin

1 db Auchan csirkemell rizstejszin 1db,M-es” méretii izlés szerint reszelt sajt
fil izlés szerint s6 Auchan tojas (n6veényi)

1db véréshagyma izlés szerint frissen 15 g hideg viz 4 db ,M-es” méreti

2 gerezd fokhagyma érolt fe&etebozs 6gsé ) ) Auchan tojds

2 evékandl Auchan HOZZAVALOKA HOZZAVALOK AZ 1 nagy csipet s6

étolaj PITE TESZTAHOZ OSSZEALLITASHOZ ALLERGENEK

A csirkemellet vagjuk vékony csikokra vagy kockdzzuk fel. A véréshagymdét vagjuk apré kockdkra és kevés olajon
dinszteljik meg. Adjuk a hagymdhoz a hist, a zizott fokhagymdat és slisstik pdr perc alatt a hdst puhdra.

Adjuk hozzd a mustart, dntsik fel tejszinnel, s6zzuk, borsozzuk és forraljuk folyamatos kevergetés mellet 1-2 percet.

A pite tésztdhoz egy keverétdlban a lisztet, a s6t morzsoljuk el a margarinnal, adjuk hozzd a tojdst és a vizet, majd
gylrjunk rugalmas, egynemd tésztat.

A tésztdval béleljiink ki egy 24 cm-es pite format.

A kelkdposztdt daraboljuk rusztikus kockdkra, szérjuk a tészta tetejére. Erre helyezziik a tejszines hast.

200 ml tejszint keverjlink 6ssze lazdn 1 db tojdssal, ezt sézzuk meg és dntsiik a pite tetejére.

Zuchan



180 fokra elé6melegitett stit6ben siissiik a pitét 20 percet.

Vegytk ki a stit6bdl a pitét, szérjuk meg reszelt sajttal, Gsstink rd 3 db tojdst és tegyiik vissza a siitébe.

Sissiik egészen addig, mig a tojdsok megstilnek a pite tetején.
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