Tdlalas: 4 fore

El6készités: 15 perc

Elkészités: 30 perc

i‘h Kohdri Eva

GLUTENMENTES SPENOTOS MUFFIN

Tudom, a spenét elég megoszto étel féleg a gyerekek kdrében, de ha nem druljuk el, hogy mitélilyen szép zdld helyenként a
muffin belseje, senki nem fog megjegyzést tenni rd. Viszont mivel maga a muffin igazdn népszer(i a gyerekek korében, ezért
szivesen viszik uzsonndra magukkal az iskoldba, még akkor is, ha nem édes. Az alap tésztat izlés szerint varidlhatjuk,
természetesen a spenétot ki is hagyhatjuk, de tehetlink mellé kockdra végott virslit, sonkat, kolbdsz karikdkat, esetleg apréra szelt
hagymat. Tokéletes vendégvaré étel, nyugodtan készitstink mellé mdartogatés krémeket és garantdltan sikerlink lesz vele.

HOZZAVALOK 50 g reszelt Auchan rizsital vagy tej Auchan margarin
cheddar sajt 2 db ,M-es” méret( A )
240 g Auchan bio J - HOZZAVALOKA
o 30 greszelt Auchan Auchan tojés TETEJERE
rizsliszt o , P
flstolt trappista 1 ev6kandl Auchan
15 g stit6por 30 g bébi spenét mustdr izlés szerint reszelt sajt
6956 180 g Auchan bio 50 g olvasztott ALLERGENEK

o Egy keverdtdlba mérjik ki a lisztet, a stit6port, a sét és keverjik 6ssze. Adjuk hozzd a reszelt sajtokat, a durvdra vdagott
spendtot.

A tojdsokat lazdn verjlk fel villdval, 6ntsiik hozzd a tejet és boritsuk a lisztes keverékhez, majd adjuk hozzé az olvasztott
margarint is és keverjik kandllal alaposan 6ssze.

Tegylik a masszat 5 db 7 cm dtmérdjd formdba (lehet akdr muffin stitébe is, igy tobb lesz beléle és picit révidebb ideig kell
sutni), a formdkat dllitsuk egy tepsibe.

180 fokra elé6melegitett sitében 30 perc alatt sissiik készre.
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