Talalas: 4 fore

El6keszités: 40 perc

Elkészités:

Kohdri Eva

GLUTENMENTES RICOTTAS-SPENOTOS FALATKAK

Ezeknek a ricottds falatkdknak nehéz ellendllni. Készithetjiik laza ebédnek akdr rizs vagy saldtakéret mellé, de tdlalhatjuk
hidegtdlra vendégvaré falatkdknak is. Hidegen, melegen egyardnt garantdlt sikere lesz.

HOZZAVALOK 50 g gluténmentes izlés szerint s6 gluténmentes

110 g Auchan Ricotta gzdsll; Si;" o 1 csipet 6rolt fekete zsemlemorzsa
o ) ,M"-es méret(i bors olgj

110 g friss bébispendt tojds 1 csipet 8ralt .

50 g gluténmentes 50 g parmezdn sajt szerecsendié ALLERGENEK

zsemlemorzsa 1 gerezd fokhagyma 15 g vaj tojds, tej

° A spendétot alaposan mossuk meg, itassuk le réla a vizet, és vagjuk vékony
csikokra.

° A vajat egy serpenydben olvasszuk fel, dobjuk rd a durvdra vagott fokhagymat,
és fonnyasszuk meg rajta a spenétot, majd hagyjuk hlni.

a A tobbi hozzdvaldt mérjik ki egy tdlba, adjuk hozzd a spenétot, és alaposan
keverjik dssze.

° Formdzzunk nedves kézzel diényi gombécokat, forgassuk meg zsemlemorzsdban, és bé, forré olajban siissiik
aranybarndra.

Zuchan



° A megslilt golydkat szedjik konyhai papirtérlére.

o Talalhatjuk melegen és hidegen egyardnt.
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