Tdlalds: 4 fore

El&készités: 45 perc

Elkészitées: 20 perc

i‘h Kohdri Eva

GLUTENMENTES MAJAS PITE

A mdj az egyik legjobb vasforrds. Sok gyerek a mdjas ételeket messzirél elkerdili, pedig igazdn egyszer(en és jol lehet elkésziteni
Sket. A mdjkrémet viszont mdr szerencsére sokkal tébben kedvelik. Ha stilt mdjas ételt készitek, akkor a maradékbdl mindig
gydrtok egy kis mdjkrémet. Ez tokéletes kenyérre kenve, sok zéldséggel, de simdn lehet egy pite tolteléke is. Hagymas majbél igy
lesz ndlunk siilt, mdjas pite.

HOZZAVALOK A 1 nagy csipet frissen rizsliszt margarin
HAGYMAS 8rolt feketebors 100 g 60 g viz

MAJHOZ izlés szerint sé kukoricakeményité 1 nagy csipet s6

6 db Auchan pulyka 1 teas’konal Auchan 1db ,M-es” méret(i H?Z?AVALQKA
maj mustar Auchan tojds SUTESHEZ

2 db véréshagyma HOZZA_VALC‘)K A 1db ,M-es” méret( sziikség szerint

5 evékandl libazsir PITE TESZTAHOZ Auchan tojdssdrgdja Auchan étolaj

1 ev6kandl majoranna 200 g Auchan bio 50 g puha Auchan ALLERGENEK

A hagymat tisztitds utdn vagjuk vékony csikokra, a mdéjakat pedig felezziik meg.

2 ev6kandl libazsirt olvasszunk fel egy serpeny&ben, dinszteljik meg a hagymat, tegyiik mellé a mdjat és fedd alatt
paroljuk 10 percig.

Fed& nélkul siisslik zsirjdra a mdjat, kdzben fliszerezziik majoranndval, borssal. A sé6t majd csak a legvégén adjuk hozzd.

Az elkészllt mdjat tegyiik késes apritéba, adjunk hozzd 1-2 evékandl libazsirt és pépesitsiik simdra. Tegylink hozza
mustdrt, sét és dllitsuk be fliszerekkel az izét izlés szerint.

A pite tésztdhoz egy keverdtdlba mérjik ki az 6sszes alapanyagot és gydrjunk rugalmas tésztat.

Csomagoljuk a tésztat folidba és pihentessiik a hiitében fél érat.

Rizsliszttel megszort fellileten nyUjtsuk a tésztabdl 2 mm vastag téglalapot és vagjuk 6 egyenld részre.

Zuchan



Minden tészta darabra tegytink 2 tedskandl madjkrémet. Hajtsuk félbe a tésztat, j6l nyomkodjuk le a széleit.

B&, forré olajban slssiik aranybarndra a piték mindkét oldalat.

Talalhatjuk hidegen és melegen egyardnt.
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