Talalds: 4 fore

El6készités: 20 perc

Elkészités: 20 p

'J KohariEva

GLUTENMENTES LANGOS AUCHAN BIO RIZSLISZTTEL

Szerintem a ldngos abszoldt magyar taldlmadny, de vildgszerte szdmos orszdgban taldlkozunk vele. Par évig Szarajevéban
laktunk, ott sokszor stitdttem ldngost és kindltam meg ezzel a helyieket. T6bbszor jelezték, hogy igen, nagyon finom ez az ustipci,
mire mindig kijavitottam &ket: ldngos. Magyarorszdgon taldn a legkedveltebb étel a strandokon, gyorsbiifékben, de persze
tokéletesen el tudjuk otthon is késziteni, réaddsul gluténmentes valtozatban is. A tésztdja alapveten egy kenyértészta, amit
kelesztés utdn vékonyra nyujtunk vagy kézzel formdzzuk, és b, forrd olajban siitlink ki. Ezt tdlalhatjuk sésan, fokhagymaval, a
klasszikus tejfélds-sajtos valtozatban, de a gyerekek elszeretettel fogyasztjak lekvarral, kakadval, a batrabbak pedig nutellaval
is. Ez a rizsliszttel készilt ldngos igazdn finom, ropogés, vetekszik barmelyik lisztkeverékes valtozattal. A ldngosrajongdk
figyelmébe ajanlom, hogy késtoljdk meg egyszer chilis bab mellé.

HOZZAVALOK 8gsé HOZZAVALOK A izlés szerint tejfol

400 g langyos viz 300 g Auchan bio TETEJERE (ndvényi tejfsl)

20 g por dllagi rizsliszt 2165 szerint izlés izlés szerint reszelt sajt
atifimaghéj 2 ev6kandl Auchan szerint fokhagymds viz (ndvényi s‘ojt)

7 g szdritott éleszts étolaj ALLERGENEK

A langyos vizet mérjik egy kever6talba, és kézi habverével keverjik el benne csomémentesre az Gtiflivet. Hagyjuk 1-2
percet dllni, mig az Gtif(itél kocsonyds dllagu lesz a viz. Adjuk hozzd a lisztet, a s6t és a szdritott élesztét, majd alaposan
gyurjuk 6ssze. Mikor a tészta mdar majdnem egynem(, ontsiik ré az olajat, és gydrjunk egynemd, rugalmas tésztat.

Meleg helyen kelessztik 1 6rat.

A megkelt tésztdat gyarjuk at, és rizsliszttel megszért fellileten nyujtsuk egész vékonyra.

Egy nagy ldbosban melegitsiink fel olajat.

A kiny(ijtott tésztdt éles késsel vagjuk tetszéleges darabokra és siités el6tt, ha sziikséges, ny(jtsuk még tovdbb. Igy lesz
nagyon finom, igazan ropogds a ldngos.

Forré olajban sussiik aranybarndra a ldngosok mindkét oldalat.

Zuchan



A megsilt ldngosokat szedjiik konyhai torlépapirra.

[zlés szerint tdlaljuk fokhagymadval, tejféllel és reszelt sajttal.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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