Tdlalds: 2 fore

El&keszités: 20 perc

Elkészités: 15 perc

i‘h Kohdri Eva

GLUTENMENTES CORN FLAKES BUNDABAN SULT
PULYKAMELL

Nalunk a gyerekek egyik kedvenc étele a rantott his. Gondolom ez mds csalddokban is igy van. A hagyomdnyos panirozdstol
szdmtalan médon el tudunk térni gluténmentes alapanyagokkal is. Zsemlemorzsa helyett forgathatjuk a hdst dardlt,
gluténmentes extruddlt ,kenyérbe”, burgonyapehelybe, dardlt manduldba, és kukorica alapu reggelizé pehelybe is. Ha a hus
szeleteket pdr 6rdra fokhagymds tejbe (ez lehet akdr névényi tejital is) dztatjuk, igazdn pikdns és porhanyés lesz az ételiink.

HOZZAVALOK 150 ml Auchan rizsliszt HOZZAVALOK A
4 vékony szelet laktozmentes tej 2 db Auchan tojds SUTESHEZ
pulykamell filé izlés szerint s6 2 bogre gluténmentes 6 dl Auchan olqj

2 gerezd fokhagyma 2 evékandl Auchan corn flakes ALLERGENEK

A fokhagymat zlzzuk ssze, tegylik egy tdlba és 6ntsiik rd a tejet, majd dztassuk bele a hisszeleteket legaldbb 1 6rdra.

A corn flakes-et késes apritd segitségével dardljuk apréra.

A tejbél kivett hist s6zzuk izlés szerint. Panirozzuk a szokdsos médon, csak zsemlemorzsa helyett a dardlt
reggeliz6pehelybe mdrtsuk: forgassuk el&szor rizslisztbe, majd felvert tojasba és végiil a dardlt corn flakes-be.

Egy serpeny&ben melegitsiink fel béségesen olajat és stisstik a panirozott hids minkét oldalat aranybarndra.

Tdlaljuk izlés szerint a kedvenc koretlinkkel.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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