Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 30 perc

A Kohari Eva

GLUTEN-, TEJ- ES TOJASMENTES KENTUCKY FRIED CHICKEN

A gluténérzékenyek szdmdra egyeldre csak dlom, hogy egy igazi, gyorséttermi, ropogés, fliszeres bundds csirkehust egyenek.
Otthon megszélaldsig hasonlét tudunk késziteni, alig pdr hozzdvaléval. En most csirkemellet bunddztam, de késziilhet
csirkecombbdl, illetve szdrnybél is. Sokkal egyszer(bb elkésziteni, mint a hagyomdnyos rdntott hist, az ize viszont siman
vetekszik vele. Ehetlink mellé krumplit, salatat, vagy martogatds krémeket.

HOZZAVALOK kukoricaliszt 1 nagy csipet cayenne fokhagyma por

80 g Auchan bio 150 g gluténmentes bors 1 kdvéskandl siitépor
rizsliszt corn flakes 1 nagy csipet frissen 1 db Auchan csirkemell
150 g viz 2 kavéskandl s6 8rolt feketebors filé

150 g Auchan bio 1 kavéskanal ALLERGENEK

A csirkemellet vagjuk kb. 2x5 cm-es darabokra, sézzuk meg.

Arizslisztet keverjik csomémentesre a vizzel.

A corn flakes-et mozsdrban (ha nincs mozsarunk, tegylk egy vastag nejlon zacskéba és his klopfoléval térjiik 6ssze)
zGzzuk durvdra, majd keverjik 6ssze a kukoricaliszttel. Ehhez adjuk a fliszereket és a siitéport.

A hust forgassuk meg a lisztes vizben, utdna hempergessiik meg a fliszeres bunddban.

B&, forré olajban siissiik aranybarndra.

Tdlaljuk izlés szerinti korettel, martogatés szészokkal.

O|=00!

' Toltse le tovabbi receptjeinket
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