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GLUTEN- ES TEJIMENTES KAKAQOS, VANILIAS CSIGA

Tokéletes reggeli, de csomagolhatjuk a gyerekeknek az uzsonnds dobozba is. A tészta mdsnap ugyanolyan puha, mint frissen. Ha
nagyobb mennyiséget készitliink bel6le, nyugodtan tegyiik a fagyasztéba.

HOZZAVALOK A rizsital TOLTELEKHEZ tejmentes étcsokolddé
TESZTAHOZ 2 <i|b A:JChfn M-QS 500 g Auchan bio 100 g n('j\./ényi tejszin
400 g It's us miklos meretd tojassargaja rizsital fzlés szerint mazsola
universal mix liszt 1 csipet so 5 ev6kanal cukor HZZA‘{ALOK A

10 g por dllagu utift Z?thzlr:/ﬁztrcg)zcrin 2 csomag glutén- és TETEJERE

25 g friss éleszté - - tejmentes vanilids 20 g olvasztott

60 g méz HOZZAVALOKA pudingpor Auchan margarin

340 g Auchan bio 40 g glutén- és ALLERGENEK

A rizsitalt melegitsik langyosra a mézzel, morzsoljuk bele az élesztét és kb. 15 perc alatt futtassuk fel.

A lisztet mérjik egy keverétdlba, adjuk hozza az utifiivet, a soét.

Keverjik a felfuttatott éleszt6h6z az olvasztott margarint, a tojdsok sargdjdt, majd ontsik a liszthez.

Alaposan gydrjuk 6ssze, mig rugalmas, egynemd tésztat kapunk. Mivel elég ragacsos a tészta, érdemes gumikeszty(s
kézzel dolgozni, vagy haszndljunk dagasztégépet, esetleg a keverégép dagaszté spirdljat.

A tésztdt kelessziik szobah&mérsékleten 60 percet, vagy 50 fokos stitében 35-40 percet.

A toltelékhez a rizsitalt keverjik csomémentesre a pudingporral és a cukorral, majd f6zzlk beléle sGr krémet. A
tlizhelyrél levéve, még forrén keverjiik hozza a tejszint (ezt nem kell el&tte felverni) és osszuk két egyenld részre. Az egyik
részhez keverjlk a feldarabolt étcsokolddét. A pudingokat hiitsiik toltés elétt legaldbb langyosra.

A megkelt tésztat dvatosan gydrjuk at enyhén rizsliszttel megszért fellileten.

Zuchan



A tésztdat nyujtsuk ki kb. 0,5 cm vastag téglalappd. A tészta felét kenjiik meg a csokis, a masik felét pedig a vanilids
toltelékkel. A vanilids részt izlés szerint megszérhatjuk mazsoldval. Csavarjuk fel a tésztdt a két szélérél, egymdssal
szemben. gy kapunk egy csokis és egy vanilids csigdt, amik a tészta kézepén taldlkoznak.

Eles késsel vagjunk mdsfél ujjnyi vastag csigdkat a radbal.

Tegytk a csigdkat sttépapirral belelt tepsibe.

A csigdk tetejét kenjik le olvasztott margarinnal, majd pihentessiik 15-20 percet.

180 fokra elé6melegitett sitében kb. 20 perc alatt stissiik készre.

Kihdilt csigakat szérjuk meg porcukorral.
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