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GLUTEN- ES TEJMENTES CSOKICSEPPES MUFFIN

A muffin taldn az egyik legegyszer(ibben elkészithet§ desszert. Az alapja egy kevert tészta, amit izlés szerint szdmtalan médon
varidlhatunk. A liszt egy részét kakadporra cserélhetjiik, igy csokis muffint is tudunk késziteni beléle. A tésztdjdba a
csokicseppeken kivil keverhetlink friss, vagy aszalt gyimdélcsoket, de akdr olajos magokat (mogyoré, mandula, kesudid) is. Mivel
kis adagokban sutjik, ezért a sttési idé sem tdl hosszu. A tetejét diszithetjik a kedvenc krémiinkkel, igy tékéletes vendégvaréd
sitemény, vagy idedlis desszert a gyerek zstrokra is. A gyerekek pedig egészen biztosan boldogan falatozzdk az 6rdk kozotti
szlinetekben az uzsonnds dobozbdl.

HOZZAVALOK 1db ,M-es” méretii rizsliszt 50 g glutén- és

60 g Auchan margarin Auchan tojds 6 g siitépor tejmentes étcsokolddé
120 g cukor 150 g Auchan bio 80 g Auchan bio (vagy csokicsepp)

12 g vaniliés cukor rizsital ALLERGENEK

A ldgy margarint keverjik habosra a cukorral, a vanilids cukorral, majd habositsuk tovabb pdr percet a tojdssal. Adjuk
hozzad a lisztet, a stitéport, a tejitalt és keverjik csomdédmentesre.

Forgassuk a masszdhoz a csokicseppet vagy az apré darabokra vdagott étcsokolddét.

A muffin stitébe tegylnk papir muffin formdkat és adagoljuk ezekbe a tésztat. A muffin formdkat hdromnegyedig toltsik
a masszaval.

180 fokra elé6melegitett stit6ben kb. 25 perc alatt slissik készre.
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