Tdlalas: 4fore

El&készites: 15 perc

Elkészites: 60 perc

i‘h Kohdri Eva

GLUTEN- ES LAKTOZMENTES, JOGHURTOS KEVERT
SUTEMENY

Sokszor a legegyszer(ibb, a legjobb. Na ez pont egy ilyen stitemény alap, aminek az egyszerliségében rejlik a legnagyobb sikere. Az
én lanyom nagyon szereti, ha ezt cscomagolom az uzsonnds dobozba. A kérése ilyenkor: legyen egy lekvaros, egy nutellds. Mivel
maga a stitemény nem tdl édes, ezért a savanykads lekvdr és az édes nutella is tokéletes kiegészitSje, de 5Snmagdban is szuper jé
egy bogre kavé vagy kakad mellé. Megbolondithatjuk némi aszalt, vagy friss gylimdlccsel, csoki darabkdkkal is. Stithetjik egyben,
egy kb. 10x30 cm-es puspdkkenyér (vagy kenyérsiité) formdban, de akar muffin alapnak is kivalé. Természetesen ha muffint
készitlink beléle, révidebb ideig kell sttni.

HOZZAVALOK lakt6zmentes vaj 2 joghurtos bogrényi 1 tedskandl Vaj, a
300 g Auchan 1joghurtos bagrényi Schar B mix liszt forma kikenéséhez
lakt6zmentes joghurt cukor 2 csomag Auchan 1 ev6kandl

3 db ,M-es” méret( 1joghurtos bogrényi vanilids cukor Kokuricaliszt, a forma
tojds Civita kukoricaliszt 12 g stitépor kikenéséhez

100 g Auchan 1 db citrom reszelt héja ALLERGENEK

A cukrot, a vanilids cukrot keverjik habosra a puha vajjal.

A joghurtot a tojasokkal keverjik lazdn 6ssze és adjuk a habos vajhoz.

A liszteket a stt6porral egyltt Ontsiik a masszdhoz és keverjik csomdmentes, egynem tésztava.

Egy kenyérsiité format kenjuk ki vékonyan vajjal és szérjuk meg kukoricaliszttel, majd dntsiik bele a tésztat és simitsuk el
a tetejét.

170 fokra el6melegitett siit6ben 50 perc alatt slissiik készre.

Varjuk meg, mig langyosra h(l a siitemény, utdna boritsuk ki a tepsibél.

Zuchan
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