Télalds: 2 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités:

Kohdri Eva

GAZPACHO - SPANYOL PARADICSOMLEVES

Ahdny hdz, annyi gazpacho, vagyis jéghideg zéldséges paradicsomleves. A legf6bb oka, amiért én kedvelem ezt a levest, hogy
z6ldségpucoldssal egytitt 10 perc alatt elkészil. Stisslink hozzd ropogds héju, gluténmentes kenyeret, vagy bagettet, a levest
pedig jol hitsiik le. Ami nem hidnyozhat a gazpachobdl, az a paradicsom és a nyers uborka. A tébbi hozzdvalét izlés szerint
varidlhatjuk.

HOZZAVALOK 1db apré lilahagyma izlés szerint chili HOZZAVALOK A
4 db érett paradicsom 2 ger?zd .fokhagyma 3 ?vé’kar'uil Auchan TALALASHOZ

. o 5 levél friss olivaolaj . .
fél db kigyéuborka bazsalikom 1 evékandl Auchan izlés szerint
fél db piros kaliforniai iz16s szerint sé almaecet gluténmentes kenyér
paprika 1 nagy csipet frissen 1 szelet gluténmentes vagy b09€‘tt
fél db kdpia paprika 6rolt feketebors kenyér ALLERGENEK

o A paradicsomok tetején ejtstink kicsi kereszt alakl bemetszést, tegylk forrdsban lévé vizbe és f6zzlik igy kb. fél percig. Egy
talba készitsiink hideg vizet, szedjiik Gt ebbe a paradicsomokat. Hagyjuk pdr percig a hideg vizben, igy a bére szinte
magatél lejon.

A zoldségeket tisztitsuk meg és vdgjuk Sket apré kockdra.
A tdlaldshoz érdemes félrerakni az apritott zéldségekbdl.

Turmixoljuk a zéldségeket kivant dllagira. A levest készithetjlk teljesen egynemdire, de van, aki kissé darabosan szereti.
Tegylk a turmixba a z6ldségek mellé a gluténmentes kenyeret, az olajat, almaecetet és a fliszereket, majd porgessiik Gt

igy Gjra.

Talaljuk jol lehlitve a félretett zoldségekkel és friss kenyérrel.

Zuchan
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