Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 20 perc

Rakoczi Feri

GARNELAS-MOGYOROS PAPAYA

Ha szombat délutdnra vendégeket varsz, és ahhoz keresel valami kénnyed és extra finomsdgot, amivel villoghatsz el&ttiik, akkor
az aldbbi itiner szerint mar el is kezdheted &sszevdalogatni a hozzdvalékat. Mert, hogy amit kerestél, azt meg is taldltad. Ebben az
ételben a mennyei hozzdvalék az elsé pillanattél végtelenll harmonikusan simulnak egymdshoz, hogy a végén mégis egy
bombasztikus izkavalkddban teljesednek ki.

HOZZAVALOK 1db lime chili paprika koriander

1db zéld papaya > ev6kandl sz6jasz6sz 1 csokor Gjhagyma L kevés szezdmolaj
400 g hamozott 2 evGkandl méz 1db kigyéuborka 1 csipet s

garnélardk 3 gerezd fokhagyma 1 doboz babcsira ALLERGENEK

200 g s6s mogyoré 1-1db piros és zold 1 csokor friss mogyors, kesudis, csili,

vagy kesudié petrezselyem vagy sz6jasz6sz, szezdmolaj

° Felforrositott serpeny6ben az olajon, kicsit megfonnyasztjuk a fokhagymat az
apritott csilikkel.

o Kovetkez§ lépésként hozzdadjuk a garnélat.

e Ha atpirult, akkor mehetnek hozzd az 6ntet alapanyagai, tehat a lime leve, a
széjaszdsz és a méz, plusz egy kevés sé.

° Ezutdn beledobjuk az apréra vagott uborkdt és hagymadkat

Zuchan



o Hozzdkeverjuk a babcsirdt és a tisztitott, apritott papayat.

o Tdlaldskor megszorjuk a piritott mogyoréval és a friss korianderrel.

-E (=1 Toltse le tovabbi receptjeinket
E az auchan.hu/receptek oldalrol!
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