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ElGkészités:

Elkészités:

Okos Timea Kitti

FUSZERES SULT SZILVAS BIRCHER-MUZLI

Fliszeres silt szilvas Bircher-muizli. Mdr a nevétél 6sszefut a nydl a szddban, igaz? Prébdld ki ezt a receptet, és csalj napfényt te is
az 6szi reggelekbe!

HOZZAVALOK 1-2 ek tokmag, vagy 2 dl tej vagy viz 2-3 db fahéjrad

40-50 g natdr bdrmilyen mas mag 1 kk méz vagy izlés kinai 6tfiiszer-keverék,
zabpehely 1-2 kk lenmag vagy szerint mas izesité vagy kardamom, bors,
0,5 db alma reszelve chia mag 2-3 ek olvasztott vaj vaj

1 ek aszalt vaniliadrlemény 18-20 db szilva 1 ek méz

vérésafonya vagy 1-2 ek gorég joghurt 4-5 db csillagdnizs néhany ek viz
mazsola 6rolt fahgj ALLERGENEK

Egy sUt6papirral bélelt tepsit dtkenlink olvasztott vajjal, a szilvakat félbevdgjuk, és a tepsire rakjuk Sket, vagott feliikkel
felfelé.

A szilvdkat izlés szerint fliszerezziik: fahéj, kinai 6tfliszer-keverék, csillagdnizs, bors, vanilia.

Csorgatunk rd egy kis mézet és pdr evSkandlyni vizet alulra, majd 170 fokos stitében kb 20-25 percig stitjiik.

Elkészitjiik a mizlit. Osszekeverjiik a hozzdvalékat, majd ezutdn raéntjiik a tejet vagy vizet. Atforgatjuk, és mehet
éjszakdra a h(itébe.

Ha megsiiltek a szilvdk, mehetnek a zabkdsa tetejére egy kis grandtalmaval és t6t magokkal.

Ha van id6nk, rétegezhetjik a zabkdsdt, hogy kdzépre is keriljon néhdny szilva.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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