Tdlalds: 4 fore

El6keszités: 10 perc

Elkészites: 15 perc

Répasi Eszter

FOKHAGYMAS CSIRKERAGU

Ha valamilyen gyorsan és egyszer(ien elkészithetd féételre vdgyunk jé vélasztds lehet a fokhagymads csirkeragu. A fokhagyma
baktériumols hatdssal rendelkezik, igy kiilondsen elényds lehet a fogyasztdsa a téli idészakban.

HOZZAVALOK f6z6tejszin 3 gerezd fokhagyma 1 csipet Bors
500 g csirkemell 1.e”v6,ka”nc_il teljes 1 csipet s6 ALLERGENEK
1 ev6kandl vaj kidrlésd liszt (z6ldfiiszerekkel laktéz
200 ml 8%-os helyettesithetd) glutén

Mossuk majd tisztitsuk meg a csirkemellet, ezutdn pedig daraboljuk fel apré kockdkra. S6zzuk és borsozzuk.

Egy serpenydben hevitsiik fel a vajat és piritsuk meg rajta a csirkemellet.

Ontsiik rd a tejszint, majd nyomjuk bele az el6zéleg meghdmozott fokhagymat.

A tejfolt keverjik csomédmentesre a liszttel, majd keverjik a raguhoz.

Melegitslik néhény perc alatt 6ssze.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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