Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

FOKHAGYMAKREMLEVES

A fokhagyma aromdjdért a benne taldlhaté bioldgiaileg aktiv kéntartalmu vegydlet felel&s, mely antibakteridlis, gomba- és

virusélé hatdsu anyag.

HOZZAVALOK 150 ml 8 %-os

f&z6tejszin

2 fej fokhagyma 150 g fiistslt sajt
Lekvaj 2 ek teljes ki6rlési liszt
900 ml szarnyas izlés szerint s6

alaplé

(zoldfliszerekkel
helyettesithetd)
izlés szerint Bors
izlés szerint zsdlya
izlés szerint
szerecsendid

izlés szerint vegamix
ALLERGENEK

Glutént tartalmaz
Laktozt tartalmaz
Tojdsmentes

A fokhagymat megtiszitjuk és feldaraboljuk.

Egy ldbasban felhevitjik a vajat.

Atfuttatjuk rajta a fokhagymat.

Meghintjik a liszttel.

Majd feldntjik az alaplével.

Fliszerezzik.

Megfézzik.

Egy botmixer segitségével leturmixoljuk.

Visszatesszik a tlizre, és lassan hozzdcsurgatjuk a tejszint.

Zuchan



@ Forrén, reszelt sajttal megszérva talaljuk.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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