Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: kb. 30 perc
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FETA SAJTTALES SZARDINIAVAL TOLTOTT PADLIZSAN

A padlizsdn mds néven nevén tojdsgylimélcs, Dél-Kelet Azsidbél szdrmazé zéldség. Sima és fényes héji a padlizsan, sok
vdltozata létezik: lehet lila (ndlunk ez a legelterjedtebb), fehér, zold és sdrga is, sét csikos valtozatban is terem.

HOZZAVALOK 180 g feta sajt petrezselyemzéld izlés szerint Bors
3 db nagy méret( 6 gerezd fokhagyma izlés szerint s6 ALLERGENEK
padlizsan 3 ek oliva olaj (zoldftiszerekkel pl Gluténmentes
izlés szerint szardinia 2 szal Gjhagyma vasfivel Laktézt tartalmaz
2 db paradicsom izlés szerint helyettesithetd) Tojdsmentes

A padlizsdnokat megmossuk, félbe vagjuk és a belsejiiket kivajjuk.

A paradicsomokat mossuk meg, forrazzuk le, hdmozzuk meg és kockdzzuk nagyon apréra.

Az Gjhagymat mossuk meg és vagjuk apréra.

Egy serpenyében hevitstink fel kevés oliva olajat, majd piritsuk at ezen a padlizsdnok kivdjt, felapritott hisat és a
paradicsomot.

[zesitsiik séval, borssal és a fokhagymadval.

Vegylk le a tlzrél, és ontsik at egy tdlba.

Adjuk hozza a szardelldt, a felkockdzott feta sajtot, az Gjhagymat és a petrezselymet.

Toltsiik meg a padlizsdnokat.

Helyezzlk egy sttSpapirral kibélelt tepsibe.

Zuchan



@ 200°C-os siitében sissiik (alul-feltl stitve), amig a padlizsanok megpuhulnak (kb. 20-25 perc).
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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