Tdlalds: 4 fore

El&készités:'10.perc

Elkészités: 40 perc

Répasi Eszter

FASIRT

A fasirt rendkivil kdzkedvelt feltét, melyet f6ként f6zelékekhez szoktunk fogyasztani. Készitsiik zsirszegény hisokbél, majd stsstik
meg slitében. Ezzel a két kis aprésdggal elkerllhetjik a tulzott zsirbevitelt.

HOZZAVALOK 6 evékandl teljes 1 csipet s6 1 csipet pirospaprika
500 gerezd dardlt kiérlést zsemlemorzsa (zoldftiszerekkel ALLERGENEK
pulykamell 1db véréshagyma helyettesithetd) Tojdst tartalmaz

1 db tojds 3 gerezd fokhagyma 1 csipet Bors glutén

A hagymadkat hdmozzuk meg, majd a véréhagymat vdagjuk apréra, a fokhagymat reszeljiik le.

A tojast mossuk meg!

Egy tdlban keverjik 6ssze az 6sszes hozzdvalét, majd nedves kézzel gydrjunk gombécokat a masszébol.

Forgassuk zsemlemorzsaba, és tegylk egy stitépapirral kibélelt tepsibe.

Spricceljik le a gombécokat kevés olajjal.

Fedjik le alufélidval.

180°C-ra elémelegitett légkeveréses funkcidra dllitott stitében stissiik kb 20 percig, majd vegyiik le réla az aluféliat és
stssiik tovdabbi 20 percig.

Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




