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Okos Timea Kitti

FAHEJAS-MOGYOROS ZABKASAVAL TOLTOTT SULT ALMA

Ha csak egy Uj receptet prébdltok ki 8sszel, ez legyen az! Nincs az a nap, amit nem dob fel egy ilyen kényeztetd reggeli. Készitsétek
el egy porgds hétkdznapra, vagy jutalmazzdtok meg magatokat vele a hétvégén!

HOZZAVALOK 200 g gorog joghurt 180 g zabpehely fahéj
1,5-2 dl tej 100 g térékmogyord ALLERGENEK

6 db piros alma
2 ek méz

Az almak tetejét levdgjuk, kivajjuk a belsejlket, a kivett részeket pedig felapritjuk.

Osszekeverjiik a zabpelyhet, mogyorét, fahéjat, gdrég joghurtot, az almdk felapritott belsejét, a mézet és tejet.

A kész tolteléket az almdkba kanalazzuk.

180 fokra elé6melegitett siitében 40-45 perc alatt megsutjik.

Tort térokmogyoréval, egy kis mézzel vagy akdr gérdg joghurttal télaljuk.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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