@ Talalas: 4 fore
@ ElSkészités: 10 perc
Elkészités: 20 perc

Kohdri Eva

FAHEJAS ALMAKREMLEVES GLUTEN- ES TEJMENTESEN,
MEZEN KARAMELLIZALT ALMAVAL, DIOVAL ES TEJSZINHAB
GALUSKAVAL

A hideg gyiimolcslevessel nem csak nydron arathatunk nagy sikert. Ez a fahéjas, almds vdltozat tokéletes el&étele lehet a
kardcsonyi lakomdnak.

HOZZAVALOK vagy 2 rad fahgj akdcméz vdgott di6

6 db kdzepes méret, 1 ev6kanal vanilias HOZZAVALOK A 2;Y6k?nél Auchan
savanykds alma pudingpor F A akacmez

1 liter \y,fz 200 ml névényi MEZE; ALMAS HOZZAVALOK A
1db citrom leve tejszinhab bIoHOZ TETEJERE

fél db citrom reszelt 1 csipet s6 1db kézepes meéret(i 200 ml ndvényi
héja 1 csipet gydmbér por alma tejszinhab

1 kévéskandl fahéj / izlés szerint Auchan 1 marék durvdra ALLERGENEK

Az almdkat pucolds utdn vdagjuk kockdkra és péroljuk puhdra a vizben. Keverjiink hozza izlés szerint mézet, adjuk hozzd a
citrom levét, reszelt héjat, a fahéjat és a gyombért. Botmixer segitségével turmixoljuk simdra. A tejszint keverjik
csomdmentesre a vanilids pudinggal, tegyiink hozza pdr merékandllal a forré levesbdl, majd keverjiik 6ssze a levessel és
forraljuk pdr percig.

A karamellizélt alméhoz az almat pucoljuk meg és vagjuk apré kockdkra. Egy serpeny&ben forrésitsuk fel a mézet, adjuk
hozzé az almakockdkat, a durvdra vagott diét és pdr perc alatt karamellizdljuk meg, majd teritsiik stit6papirra, amit
el6tte vékonyan kenjlink at olajjal.

A tejszinhabot verjlk fel, ebbél kandllal szaggassunk galuskdkat.

A levest alaposan leh(tve tdlaljuk a diés almdval és a habgaluskaval.

Zuchan
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