
EPRES PINA COLADA TURMIX
Ne feledjük, a víz a legjobb szomjoltó, de az epres pina colada turmixot bátran választhatjuk a nyári melegben,
folyadékbevitelünk színesítésére.

HOZZÁVALÓK
1 bögre jég

500 ml kókusztej
300 ml 100%-os

ananászlé
200 ml víz

350 g eper
ALLERGÉNEK

1 Öntsük a jeget egy turmixba, majd adjuk hozzá a vizet, a kókusztejet és az ananászlevet.

2 Turmixoljuk össze.

3 Adjuk hozzá az alaposan megmosott epret is.

4 Turmixoljuk össze.

5 Poharakba öntve kínáljuk.

Tálalás: 4 főre

Előkészítés: 5 perc

Elkészítés:

Répási Eszter


