Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

EPRES MANDULAS CHIAPUDING

A chiamag j6 omega-3 zsirsav forrds, mely zsirsav kézrem(kddik a gyulladdscsékkentésben, valamint jé hatdst gyakorol
szivlinkre és érrendszerlinkre.

HOZZAVALOK 4 ek chia mag 2 csapott ek xilit Laktézmentes
250 g eper ALLERGENEK Tojdsmentes

Gluténmentes

400 ml mandulatej

Mérjuk ki, majd tegyiik a hozzdvalékat egy turmixgépbe. (Az epret mossuk meg elétte, s hagyjunk ki beléle par szemet
diszitésnek.)

Turmixoljuk ssze.

Ontsiik kis tdlkdkba, majd tegyiik egy éjszakdra h(tébe.

Tdlalds el6tt diszitsik a kimaradt eperrel.
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' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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