@ Talalds: 6 fore
@ ElGkészités: 45 perc
Elkészités:

15 = 2
@J Kohari Eva

EPRES KREMTURO GLUTENMENTESEN

Ha nincs kedviink bekapcsolni a stitét, de valami igazan frissitd, finom desszertre vagyunk, készitstink hazi, vanilids krémtdrét
epres szosszal. Az eper helyett haszndlhatunk egyéb friss vagy akdr fagyasztott gyiimélesot is. Szerintem mennyei mdlndval és
piros bogy6s gylimdlcsokkel egyardnt.

HOZZAVALOK A tej kristdlycukor EPERSZOSZHOZ
KREMTUROHOZ 40 g vanilids 1 evékandl porcukor 320 g eper

250 g Auchan taré pudingpor fé}.db citrom reszelt 1 evékandl cukor
200 g Auchan goérég 1 csomag Auchan hejo _ . 1 csomag Auchan
joghurt vanilids cukor HOZZAVALOK AZ zselatin

300 g Auchan 2,8%-0s 3 evBkanal ALLERGENEK

A krémtuaréhoz a vanilids pudingbdl, kristdlycukorbdl és a tejbél f6zziink stirl pudingot, majd hdtsik le.

A tarét torjuk 6ssze villdval, adjuk hozza a joghurtot, a porcukrot, a hideg pudingot és a citrom reszelt héjat, ezutdn
botmixer segitségével turmixoljuk simava.

Az epret mossuk meg, vagjuk ssze és tegyiik egy ldbosba. F6zzlik kb. 10 percet, ha sziikséges, egy kevés vizet tegylink
hozzd. Kb. 8 perc utdn keverjik hozza a cukrot. A f6z6laprol levéve keverjik bele a zselatint, és botmixerrel plrésitstik.

6 kistdl aljaba osszuk el az epres Ontetet, és tegytik a hiitébe fél 6rdra.

Merjlnk a tetejére krémtuardt, majd diszitsik eperrel.

[m] e ]

i'iji; Toltse le tovabbi receptjeinket

[EL=

az auchan.hu/receptek oldalrol!




