Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités:

%; Répasi Eszter

EPERKOKTEL

Az eper gazdag riboflavinban (B2-vitamin) és C-vitaminban is, 200 g eper elfogyasztdsa fedezi a napi C-vitamin sziikségletiinket.

HOZZAVALOK fél db citrom leve 50 ml kékusztej Gluténmentes
250 g eper izlés szerint egy 150 mlviz Laktézmentes
150 g bandn késhegynyi gyombér ALLERGENEK Tojdsmentes

Megmossuk a gytimélcsoket, eltdvolitjuk az eper leveleit, a bandnt meghdmozzuk és nagyobb darabokra végjuk.

A gyémbért megmossuk, levagunk beldle egy kis darabot és meghdmozzuk.

A gylimoélcsoket egy turmixba tessziik, hozzdadjuk a gyémbért a citrom levet és a kdkusztejet.

Osszeturmixoljuk.

Hozzadntjlk a vizet és tovabb turmixoljuk.

Ha nagyon sird higithatjuk még tejjel vagy vizzel.

Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




