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Okos Timea Kitti

ELOTE - MEXIKOI KUKORICA

Ha nydr, akkor kukorica! Es bér imddjuk a klasszikus kukorica izét, azért néha j6 feldobni a mér jél ismert dolgokat: itt az elote,
egy mexikéi

HOZZAVALOK 100-150 g fetasajt koriander limelé
5 cs6 kukorica 200 g gorog joghurt Sé, bors ALLERGENEK
2 gerezd fokhagyma

Eltavolitjuk a kukorica hajat és a kiilsé, elszdradt leveleit.

A sltéracsra helyezve 175 fokon kb. 30 percig sttjik.

A sz6szhoz a fetasajtot, joghurtot, sét, borsot, koriandert, fokhagymadkat és limelét 6sszekeverjik egy tdlban

Ha megsiilt a kukorica, leszedjik a héjakat és megkenjiik a joghurtos szdsszal.

Megszérjuk friss korianderrel, piros paprikdval, és egy kis extra limelével talaljuk.
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